
平日 土日

時間帯 時間帯

7:30 L1 堀田 6 6 L1 坂尾 6 6

～

L2 新倉 10 10 L2 飯島 10 10

クラス コーチ名 在 定 クラス コーチ名 在 定 クラス コーチ名 在 定 クラス コーチ名 在 定 クラス コーチ名 在 定 8:50 L3 小暮 10 10 L3 堀田 10 10
9:40 L1 杉原 6 6 L1 小暮 3 6 L1 田中 6 6 L1 堀田 6 6 9:00 JL3B 杉原 3 5 JL3B 杉原 2 5

～

L2 杉原 10 10 L2 坂尾 7 10 L2 杉原 9 10 L2 小暮 9 10 L2 大久保 10 10 JL3 新倉 12 12 JL3 坂尾 12 12

11:00 L3 新倉 10 10 L4 新倉 5 6 L3 飯島 6 6 L3 坂尾 10 10 L3 坂尾 6 6 JL4 小暮 7 12 JL4 飯島 12 12

11:10 PV 飯島 L1 小暮 2 6 10:20 L3 飯島 9 10 L2 新倉 10 10

～

L2 新倉 10 10 L2 坂尾 3 6 L2 丹沢 10 10 L2 坂尾 10 10 L2 坂尾 9 10 10:30 PV 杉原 PV 新倉

12:30 L3 杉原 10 10 L3 新倉 10 10 L3 杉原 10 10 L3 田中 10 10 L3 堀田 9 10

～

JLS 小暮 12 12 JLS 坂尾 6 6
12:40 PV 田中 PV 堀田 L1 坂尾 5 6 11:30 LP 小川 5 10 LP 堀田 5 10

～

L3 坂尾 2 6 L2 飯島 5 6 L3 新倉 10 10 L2 小暮 4 6 L3 堀田 8 10 11:40 L1 新倉 5 6 L1 堀田 5 6
14:00 L4 杉原 6 6 L3 坂尾 6 6 L4 飯島 6 6 L3 丹沢 10 10 L4 丹沢 6 6

～

L2 飯島 10 10 L2 飯島 10 10
14:10 PV 田中 LD 安川 6 6 PV 安川 13:00 L3 小川 6 10 L3 杉原 5 6

～

LD 新倉 6 6 LD 飯島 6 6 LS 田中 6 6 LD 田中 6 6 LD 丹沢 6 6 13:10 L1 丹沢 5 6 ST 杉原 2 6
15:30 L4 新倉 7 10 L4 堀田 6 6 E    

L2 安川 10 10 L3 坂尾 4 10
14:30 L3 小川 8 10 L4 安川 10 10
14:40 PV 飯島 PV 丹沢

～

KIDS 杉原 3 5 LP 新倉 2 10
15:40 JLS 堀田 12 12 JLS 堀田 7 12

16:10 JLS 小川 2 6 JLS 田中 1 6 JLS 小暮 4 6 JLS 安川 6 6 JLS 小暮 3 6 15:40 JL3 新倉 12 12 L1 小暮 6 6
17:10 PV 杉原 PV 新倉 PV 丹沢 PV 堀田

～

L2 杉原 10 10 L2 飯島 10 10
17:00 L3 飯島 10 10 L3 新倉 7 10

17:10 JL3B 小川 1 5 JL3B 鐵山 2 5 JL3B 丹沢 1 5 17:10 JL3B 鐵山 3 5
JL3 新倉 10 12 JL3 田中 8 12 JL3 飯島 10 12 JL3 大久保 8 12 JL3 堀田 6 6 JL5 丹沢 5 6 JL6 丹沢 6 6
JL4 杉原 6 6 JL4 飯島 6 6 JL4 杉原 4 6 JL4 堀田 5 6 JL4 小暮 6 6 L2 飯島 7 10 JL5 杉原 4 6

18:30 JL5 飯島 5 6 JL5 新倉 2 6 JL5 新倉 6 6 JL5 丹沢 7 10 18:30 L4 新倉 4 6 L2 小暮 9 10
18:40 LS 小川 3 6 L1 鐵山 6 6 L2 堀田 8 10 L1 小川 6 6 18:40 L1 鐵山 6 6

～

JL6 大久保 4 6 L2 丹沢 10 10

～

L3 安川 9 10
20:00 L4 飯島 10 10 20:00 L5 丹沢 5 6
20:10 L1 鐵山 6 6 L1 小川 6 6 20:10

～

L2 田中 10 10 L2 大久保 7 10 L2 新倉 6 6 L2 鐵山 5 6 L2 鐵山 10 10

～

L3 田中 6 6
21:30 L3 飯島 6 10 L3 田中 6 6 L3 堀田 6 10 L4 大久保 3 6 21:30 L3 丹沢 10 10
21:40 21:40

～

L3 田中 9 10 L2 田中 6 6 L4 堀田 6 6 L3 安川 10 10 L3 小川 5 6

～

L4 田中 4 6
23:00 L4 飯島 8 10 L3 大久保 10 10 L5 安川 5 6 L3 鐵山 4 6 L4 鐵山 8 10 23:00 L4 丹沢 8 10

Ｋ Ｋ

～

Ｉ Ｉ

Ｊ Ｊ

Ａ

～

Ｄ

Ｄ

Ｅ
～

Ｆ

Ｇ
Ｇ

Ｈ H

Ｂ
Ｂ

～

Ｃ

Ｃ

在＝在籍数　・　定＝定員数 3月期　クラス空き状況 2026/3/2更新

月 火 水 木 金 土 日在 定 在 定

は定員クラス

☆１～２週間でデータの更新を致します。多少、数値に変更がありますので、ご了承下さい。(keepも含む)

☆L2～L4、JL1・2、JL3～JL6クラスはコーチ1名の場合、定員が6名となっております。


